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Top phong kham nam hoc ¢ dau tot tai Ha
N o
Noi
Khédm nam hoc & dau an toan? téng hop 10 phong khdm nam hoc chat lwong cao, bénh vién nam hoc
dwoc nhiéu dang may rau chon ra vi hiéu qua kham va chira. Vi 1€ d6 vay, trong van ban dudi day tac

gia sé chia sé dén dang may rau top 10 dia diém bénh vién khdm nam khoa, phong khdm nam hoc
tot hon hét Ha Noi dé ban cé thé yén tAm su tin cdy va chon ra khi c6 mong wéc nhé.

Phong kham nam hoc ¢ dau tot tai Ha Noi

Dudi day la mot vai tin tirc vé cac phong kham nam hoc chét lugng cao tai Ha Noi:

Phén 16n déu la mot vai dia diém khéam chita bénh chéat luong cao, hang nam da va dang chita thanh
cbéng cho vo cung cé nhitng truong hop dang may rdu gap phai cac can bénh kham nam khoa, giup
ho hoéi phuc nhiém vu sinh duc, sinh san va 14y lai dwoc su tw tin hon trong quan hé vg chong cling
nhu cudc séng hang ngay. Vi 1é d6 ma mot vai dia diém y té nay dang nhan duoc phai hoi tich cuc tlr
phia bénh nhan, moi ban cung kham phé nhé:

1. Phong kham nam hoc Thai Ha
Néu nhu ban dang muén di khdam nam hoc thi dimg nén danh mat dia diém phong khdm nam hoc
Thai Ha. Dy la dia diém phong khdm nam hoc chat lwong cao dugc s6 dong dang may rau su tin cay

va nhan duoc danh gia cao tlr phia céc béc si chuyén khoa.

Phong kham nam hoc Thai Ha mang trong ban than nhiéu mat tich cuc vuot troi hon so véi mot vai
co sO'y té khac nhu:

* Tham khéam va chita bénh céc bénh:
Phong khdm nam hoc Thai Ha hién dang cung tGng cac dich vu kham va chita cac can bénh kham

nam khoa nhuw:

e Cac bénh vé ba quy dau: viém bao quy dau, bao quy dau quéa dai, bi hep bao quy dau, nghet ba
quy dau,...



e Cac bénh vé tuyén tién liét: bénh tién liét tuyén, u xo tién liét tuyét,..

e Cac bénh vé tinh hoan: bi dau tinh hoan, viém & mao tinh hoan, bénh liét duong, ..

e Cac bénh c6 moi quan hé dén nhiém vu sinh duc: yéu sinh ly nam, bi xuét tinh sém, bénh liét
duong, vO sinh,..

e Cac bénh lay truyén qua duong quan hé tinh duc: Lau, bénh mao ga, can bénh giang mai, mun
sinh duc,..

e Cac bénh hau mon truc trang: Apxe hau mon, tri, bénh ntt ké hau mon, “mach lwon”,...
* phuong phép kham chita bénh chuyén khoa nam tan tién:
Phong kham 11 Thai Ha la noi lu6n tién phong dua cac phuwong phap chita bénh tén tién vao trong
chita cac can bénh khdm nam khoa. Nhdm muc dich gitp viéc khdm bénh dwoc chuén xéc, nhanh
gon cling nhu giup viéc chita an toan, dat hiéu qua tot.
Mot vai phuong phap chita bénh chuyén khoa nam dang duoc ap dung tai bénh vién nhu:

 Phuong phép cat day than kinh dwong vét.

 Phuong phap EDF cat mach méu sau.

e Phuong phap nap vao ion BIP.

e Cat bao quy dau khong dau bang ky thuat xam 1an thap nhat Han Qudc.

e Phuong phap diéu chinh tu kich hoat dé khéng chira lau cau.

e Phuong phap ALA - PDT giup ich chita bénh mao ga.

e Cong nghé PPH va HCPT chira tri an toan, khong dau.
* d6i ngli y bac si nam hoc gioi:
Céc béc si dang cong téc tai phong kham 11 Thai Ha déu la nhitng nguoi gidi, c6 hon 30 ndm kinh
nghiém trong linh vuc khdm va chita cdc can bénh khdm nam khoa. Chua ké dén, cac béc trudc khi
vé lam viéc tai bénh vién cling tung c6 nhiéu nam kinh nghiém tai cdc bénh vién 16n trong nudc va

lién ti€p tham du cac khoa hoi thdo y khoa 16n & ngoai qudc nham trau doi kién thitc chuyén nganh
va kinh nghiém kham chita bénh.

Chua ké dén, céc béc si tai bénh vién con la nhiimg nguoi tdm huyét véi nghé, ludn an can lang tai va



hoi &m moi thac mac ctua bénh nhan trong suét qua trinh kham va chita. Do vay ma cac béc si tai
phong kham 11 Thai Ha lu6n nhan dwoc nhiéu su yéu quy, su tin cdy va danh gia tot clia cac bénh
nhan vé thai do, ky nang tay nghé.

* co sO vat chat tan tién:

Phong kham 11 Thai Ha duwoc thiét ké va xdy dung sang chanh, thoang mat voi day du cac doi ngi
phong ban nhiém vu va duoc lap dat day du cac dich vu dich vu nhw ghé s6 pha, wifi, tivi,.. Nham
dem tdi khong gian kham chita bénh thoai mai va thanh tao cho bénh nhéan.

Khong chi cé thé, bénh vién cling duoc trang bi day du doi ngl thiét bi may moc, dung cu y té tan
tién, hau hét déu duoc nhap cang tlr cdc nwdc 6 nén y khoa tién trién, ludn dam bao diéu kién vo
khuén hoan toan, giup cho két qua khdm bénh va chita bénh chuén x4c, an toan va hiéu qua cao cho
bénh nhan.

* quyén loi cua bénh nhan khi dén véi bénh vién:

Bénh nhan khi dén véi phong kham nam hoc Théai Ha khong chi duoc dam bao mot dich vu kham
chita bénh chat luwong, ma con dwoc hudng mot dich vu y té cuc ky tét nhw sau:

e Quy trinh khdm chita bénh tai phong kham 11 Théai Ha d& duoc don gian héa, khong qua phic
tap. Kém theo su chi dan chu déo cua doi ngii chuyén vién y té tai bénh vién, nén bénh nhén
chi can mat chut it giai doan la dé két thuc xong.

e Giup t6i wu giai doan xép hang cho doi cia bénh nhan ciing nhw cai thién chat lwong kham
chira bénh. Bénh vién dang cung ting dich vu dang kham lich kham truéc qua dwong day néng
cta bénh vién, ban sé nhan duoc mé s6 kham uwu tién, khi dén kham sé duwgc kham luén ma
khong can thiét phai xép hang cho doi.

e Néu nhw dang may rau cé bat cit thac mac nao ¢ méi quan hé dén van dé can bénh khdm nam
khoa thi c6 thé lién hé dén duong day néng hoac bé lai binh luén qua icon chat tw van online
dé duoc tw van hoan toan mién phi bang véi cac béc si chuyén khoa béc si cia phong khéam 11
Thai Ha.

e Bénh nhén sau khi dén kham chita bénh sé nhan dwoc sy cham séc chu déo, chu ddo cua doi
ngtl chuyén vién y té. Chua ké dén, sau chita ban sé duoc céc bac si tw van mot vai phuong
phép cham séc vét thuong, cling nhu thue don, nghi ngoi thich hop dé giup hoi phuc stc khoe
nhanh gon.

e Bénh nhéan sé dwoc hudng quyén loi thuc hién kham lai ma hoan toan khong can tra tién thém
khoan gia thanh nao.

* gid thanh tham kham nam hoc tai bénh vién:
Bénh Nhan dén véi phong kham nam hoc Théi Ha, ddng may rau sé khong can thiét phai so héi vé

van dé giad thanh. Boi vi cac khoan gia thanh kham chita bénh tai bénh vién déu da duoc chinh quyén
kiém duyét, ddm bao tinh cong khai cong khai dén hau hét bénh nhén.



Nhat 1a, trude khi thuc hién chita cac bac si sé thong tin chi tiét cac khoan gia thanh, néu nhw bénh
nhan ung thudn méi thuc hién chira. Vi 1é d6 ban sé khéng gdp phai tinh trang don gia hay vé thém
bénh dé thu thém tai noi day.

* Goi giam gia:

Hién gio bénh vién dang ti€p dién chuong trinh khuyén mai cuc ky 16i cudn danh cho bénh nhén khi
dén kham chita bénh chuyén khoa nam tai bénh vién nhu:

* G6i khdm stc khoe tong thé chi véi gid 320.000 dong.

e Tang 30% gia thanh thu thuat ngoai khoa.

Khéch hang dé duoc hudng mot vai gidm gié nay, bénh nhan chi can lién hé dén duong day néng
hodc chon lya dat lich qua icon chat tw van, ban sé duoc cac chuyén vién chi dan 1dy méa giam gia chi
tiét.

* gitt kin HO so ca nhan:

Bénh nhan can dugc giit kin Ho so ca nhan, phong kham 11 Thai Ha cam doan hau hét mét vai Ho so
ca nhan cua bénh nhan sé duoc dam gitt kin mot phuong phap hoan toan. Vi 1é d6 ddng may rau
khong can thiét phai so hai so nguoi khac biét ma cé thé yén tam thuc hién khdm bénh va chita bénh
noi day.

* thoi gian lam viéc linh hoat:

Bénh vién hién dang c6 thoi gian lam viéc ngoai gio hanh chinh, tir 8h00 - 20h00 vao hau hét cac
ngay trong tuan va mot vai ngay 1€, tét. Nham tao diéu kién cho mot vai bénh nhéan chua cé diéu kién
di khdm béc si trong gi¢ hanh chinh van cé thé dén kham chita bénh tai bénh vién.

* 101 khuyén nhu cta cac bac si chuyén khoa bac si:

Bénh nhéan trudc khi ¢6 mong muén di khdm nam hoc, ddng may rau can chuén bi san sang cho ban
than mot vai diéu can thiét duéi day dé gitp viéc khdm bénh duoc tiép dién thuén loi, hiéu qua nhw
sau:

o dang may rau can gat bo mot vai cam xuc thiéu ty tin, s¢ hdi va can thoai mai, coi mo chia sé
chinh truc véi béc si vé tinh trang ban than dang gap phai vdi béc si giup viéc kham bénh,
chira bénh duoc chuéan x4c hon.

 Bénh nhén trude khi di twong déi nén tam rira va phan ben sach sé, diéu nay sé giup ban tu tin
hon va gidm rai ro bi boi nhiém khi di khdm béc si. Hoan toan khong dung mot vai san phadm
c6 dac tinh got rira manh vi né c6 thé khién két qua kham bénh va xét nghiém y khoa bi sai
léch.

e Tranh giao hop hodc phéng tinh khodng tir 3 - 5 ngay trudc khi di kham béac si.



 Bénh nhén nén chon ra mac mot vai bd do6 dac thoai mai, thoang mat dé viéc kham bénh tiép
dién thuén loi.

e dumg nén udng twong doi nhiéu nuwdc trude khi di kham bac si, vi néu nhu truong hop nghi ngo
bénh nhan nhiém bénh vé duwong tiéu thi can lam xét nghiém y khoa nuwéc dai dé cho két qua
duoc chuén xéc.

e dang may rau nén mang mot vai gidy to tuy than dén tinh trang sic khoe cua ban than kem
theo mot vai gidy to tiy than dé lam thi tuc kham bénh.

e Chua ké dén bénh nhan cling can chuén bi san sang mot khoan tién dé tra tién céc khoan gia
thanh khi di khdm nam hoc nhu: gia tién mua s6, gia tién xét nghiém y khoa, gia tién thudc
thang,...

e Van dé buc thiét cubi cung la dang may rau can kham pha ky cac co sé'y t€, bénh vién chuyén
nam hoc dé chon lya duoc noi chat lwong cao cao.

Dua trén mot vai mat tich cuc vuot troi trén ma phong kham 11 Thai Ha ngay cang két luan duoc vi
tri cia ban than trong 1ong bénh nhén, chuyén sang dia diém khdm chita bénh chat luong cao ndi
chung va khdm nam hoc ndi riéng ma bénh nhén c6 thé yén tdm chon ra tai Ha Noi.

2. Phong kham nam hoc hung vuong

Phong kham 380 Xa Pan tir 1au da c6 nghe néi dén la dia diém kham nam hoc, chuyén tiép thu kham
bénh va chita cdc can bénh khdm nam khoa & ddng may rau nhu: bi dau tinh hoan, bi dau tinh hoan,
bi xuat tinh som,..

Bénh vién duoc xdy dung co s& vat chét sang chanh, sach sé, ¢ dung cu y té cling duoc dau tw tan
tién, chat luong dich vu y té cung tmg duoc day du cac doi hoi ciia bénh nhan.

Chua ké dén, bénh vién con cé cac bac si chuyén khoa gioi, véi hon nhiéu nam kinh nghiém khém,
chita bénh d& nh&n duoc phan héi vo cling tot tir phia cdc bénh nhan. Chua ké dén, bénh vién ciing
ludén cap nhat mot vai kj thuat, phwong phép chita tan tién trén thé gidi trong chita cac can bénh
kham nam khoa, giip dam bao cho két qua chita bénh tét hon hét cho bénh nhéan.

Gia thanh kham chita bénh & bénh vién ciling thich hop, kém theo cac giam gia 16i cuén cho bénh
nhéan. Vi lé d6 ma ngay cang c6 twong doi nhiéu ddng may rau chon ra Phong kham 380 X& Pan la
dia diém kham va chira bénh.

3. Bénh vién da khoa Thanh Nhan

Bénh vién da khoa Thanh Nhan ciing la bénh vién kham nam hoc & Ha N6i. B4i vay, néu nhuw ban
hién dang chua biét nén di khdm nam hoc & dau Ha Ndi t6t nhat thi ¢ thé dén véi co sd'y té nay.

Trong cong tac kham bénh va chita bénh céc can bénh khdm nam khoa tai bénh vién déu la mot vai
béc si gidi, day dan kinh nghiém va duwoc tp huén bai ban. Chua ké dén, doi ngii thiét bi may mdc
chdm séc kham chira bénh dugc tra trong dau tw tan tién, tao diéu kién tot hon hét cho dang may
rau khi dén kham nam hoc noi day.



Chua ké dén, kém theo quy mo bénh vién thodng mét, thoai mai, sach sé, nhan vién y té chu déo
gitp bénh nhan c6 cam gidc thoai mai hon trong qud trinh kham chita bénh.

Tuy nhién, dé chinh ban khong mat nhiéu giai doan xép hang cho doi qué 1au khi dén khdm nam hoc
noi day, bénh nhan nén di khdm béc si that sém, xép hang cho doi 18y s6 hodc ddng may rau cé thé
chon ra kham dich vu. Tuy nhién mitc kham dich vu sé tuwong d6i cao nén ban can kham pha ky trudc
khi chon ra.

4. Bénh vién E

Khéam nam hoc & bénh vién nao? Thém moét dia diém phong khdm nam hoc chat lwong cao & Ha Noi
1a bénh vién E, 1a mot trong cdc bénh vién c6 tén tudi & Ha Noi vé chat lwong khdm chita bénh chét
luong cao nhan duogc su sy tin cdy cua nhan dan Ha Noi.

Bénh vién s& hitu nhiéu bac si chuyén khoa dau nganh kham nam khoa va céc béc si c6 kién thic
chuyén nganh cao trong cong tac kham va chita cac can bénh khdm nam khoa nhw bi xuat tinh sém,
bénh réi loan cuwong dwong, suy nhwge ham mudn tinh duc,..

Chua ké dén, bénh vién ciing c6 doi ngii co s& vat chat sang chanh, thodng mat va cc dung cu y té
noi day ciing dwoc dau tw tn tién tir mot vai nudc tién trién trén thé gidi. Tir d6 giup phdng doan
bénh duoc thuc hién nhanh gon va chuén xéc hon. Vi 1&é d6 ma ban hoan toan cé thé yén tam khi dén
khdm nam hoc noi day.

Tuy nhién, do s6 lwong bénh nhan dén kham doéng, nén dé tranh phai xép hang cho doi 1au khi dén
kham thi ban nén lién hé dat lich hita kham trudc.

5. Bénh vién Dong DPa

Chita bénh chuyén khoa nam & Ha N6i? Phong khdm nam hoc tai dia diém bénh vién Déng Da 1a mot
bénh vién kham nam khoa Ha Noi. Tai khoa chu yéu nhiéu béac si nam hoc gioi, c6 nhiéu nam kinh
nghiém, thiét bi may moc y té tan tién, cé nhiéu chuyén khoa 16m, cung ing day du mong wéc kham
chita bénh ctia nhan dan. Chwa ké dén, tai bénh vién ciing cé mdi truong kham chita bénh sach sé,
dam bao v6 khuan gay cho bénh nhan cé cdm gidc thoai mai, dé chiu khi c6 qué trinh khdm nam hoc
& dau Ha Noi tot nhat. Tuy nhién, lwgng bénh nhan dén kham & bénh vién ciing tuong d6i déng, hay
c6 tinh trang chen 1an, nén bénh nhén can chuén bi sén sang cam xic mat nhiéu giai doan xép hang
cho doi méi dén luot kham khi di khdm nam hoc noi day.

6. Bénh vién dai hoc Y

Chira bénh chuyén khoa nam & ddu Ha Noi tot nhat? Bénh vién dai hoc Y cling 1a mét trong cac dia
diém kham nam hoc chét luong cao tai Ha Noi trong nhiéu ndm qua. Béi vy, khi c6 mong wéc kham
nam hoc, ddng may rau c6 thé dén phong kham nam hoc cta bénh vién.

Bénh vién c6 nhiéu bac si chuyén khoa béc si c6 kj ndng tay nghé gidi, nhiéu nam kinh nghiém kham
chita bénh, ludén co thai do lam viéc chu déo, chu ddo dem téi cho bénh nhan c6 cam giac thoai mai
nhat. Véi viéc duoc dau tu xay dung doi ngii co sd vat chat sang chanh, tan tién, thodng mat, thiét bi
mday mdc y té tan tién nhap cang tir mot vai nuoc tién trién, gitp cho qué trinh khdm bénh va chira
bénh chuyén khoa nam lu6n dat hiéu qua cao nhat.

Gia thanh khdm chira bénh noi day cling dwoc cong khai rd rang, ding véi gié thanh quy chuén nén
bénh nhan hoan toan cé thé yén tdm vé van dé nay. Vi 1é d6 lwong bénh nhan dén kham chita bénh
hang ngay tai bénh vién vo cing dong, lién tiép tiép dién tinh trang qué van chuyén. Nén néu nhw



muon kham chita bénh noi day bénh nhan can suy nghi kj giai doan di kham béc si va viéc xép hang
cho doi la kho tranh khai.

7. Trung tam cham séc sinh san Ha Noi

Kham nam hoc & ddu Ha Noi tot nhat? doanh nghiép y té co sy té sinh san Ha Noi ngoai c6 kién
thitc chuyén nganh ky thuat vé cham soc chitc nang sinh san phai nit, sttc khoe me va bé thi bénh
vién con c6 nhiém vu kham va chita cac bénh chuyén khoa nam cho dang may rdu nhu: cat bao quy
dau, bi xudt tinh sém, chira vo sinh,..

Bénh nhéan dén vé6i bénh vién cé thé yén tdm vé cac san phdm dich vu cling nhu su tin cdy vao ki
ndng tay nghé kham chita bénh cta béc si. Boi mot vai bac si dang lam viéc noi day déu la nhiimng
nguoi c6 nhiéu nam kinh nghiém trong nghé, ky nang tay nghé gioi, kem theo sw gitp ich cta céc
loai thiét bi méy mdc, dung cu y té tan tién. Nho d6 sé giup cho két qua kham bénh ti€p dién nhanh
gon va chuén xéac.

Noi day, bénh vién lién tiép cap nhat va thi nghiém ctru hop ly cdc quy trinh tan tién trong tw van
chdm sdc sirc khoe dang may rau va chita cac can bénh kham nam khoa véi tinh an toan va hiéu qua
cao. Tuy nhién, do s6 lwong bénh nhan dén kham dong, nén ban can di kham béc si sém dé l1ay sé va
tranh phai xép hang cho doi 1au khi dén kham noi day.

8. Bénh vién Huru Nghi Bach Mai

Bénh vién Hiru Nghi Bach Mai 1a mot trong céc dia diém khém chita bénh chat luong cao tai Ha Noi,
vi 18 d6 khi nh&c t6i bénh vién nam hoc Ha Noi thi chdng thé danh m4t dia diém nay. Noi day hoi tu
do6i ngti béac si dau nganh, giau kinh nghiém va c6 kién thitc chuyén nganh cao trong viéc kham bénh
va chita cac can bénh kham nam khoa. Khong chi c6 thé, thiét bi may moc y té noi day cling duoc
dau tw dong b, cai thién. Vilé d6 cc ban hoan toan cé thé yén tdm vé chat lwong khdm chira bénh
noi day.

Tuy nhién, hang ngay bénh vién tiép thu va chita v cung dong bénh nhéan, vi 1& d6 khé tranh khoi
tinh trang qua van chuyén nén ban sé phai mat twong déi nhiéu giai doan xép hang cho doi lau méi
dén lwot kham hodc

9. Bénh vién da khoa Viét Puic

Bénh vién da khoa Viét Dic 1a mot trong cac co sd'y té chuyén khdm nam hoc chat lwong cao tai Ha
Noi dugc nhiéu ddng may rau su tin cy chon ra. Tai khoa hién dang c6 nhiém vu kham va chira céc
can bénh kham nam khoa nhw gian mach thing tinh, bi dau tinh hoan, bénh réi loan cwong duong,...

Bénh nhéan khi dén kham nam hoc noi day sé duoc cac béc si chuyén khoa khdm nam khoa c6 kién
thitc chuyén nganh gidi, giau kinh nghiém kham bénh va tu van chu dao, chu dédo. Kém theo do tai
khoa ciing duoc dau tu, nhap cang cdc loai thiét bi may méc y té tir cdc nudce tién trién trén thé gidi
giup viéc kham bénh va chita bénh cho két qua t6t hon hét. Vi 1é d6 ma bénh vién da khoa Viét Duc
luén nhan dwoc nhiéu phan hoi tot tir phia bénh nhan.

Tuy nhién, néu nhu ban dang muén dén kham noi day thi can phan bé thoi gian di kham béc si sém
hoac chu dong dat lich khdm truéc dé tranh mat nhiéu giai doan x€p hang chd doi khi dén kham.

10. Bénh vién Phu San Trung Uong

Bénh vién Phu San Trung Uong ngoai chuyén sau vé linh vic cham séc chitc nang sinh san san phu



khoa thi bénh vién ciing la dia diém khdm nam hoc chat luwong cao tai Ha Noi ma ddng may rau c6
thé van dung.

Phong kham nam hoc cta bénh vién Phu San Trung Uong hién dang c6 nhiém vu thuc hién kham
bénh va chita cac can bénh nhuw bi xuét tinh sém, bénh réi loan cwong duong, viém bao quy dau, ...
Tai khoa c6 doi ngli y bac si c¢6 kinh nghiém kién thitc chuyén nganh gioi, nhiéu nam kinh nghiém
kém theo viéc dugc tri trong dau tu nhiéu loai thiét bi may méc, dung cu y té tan tién, dam bao cho
viéc khdm bénh va chita bénh luén duogc chuén xéc, tiép dién nhanh va dat hiéu qua cao.

Chua ké dén, bénh vién ciing c6 doi ngii chuyén vién y té cé phong céch lam viéc chuyén nghiép,
chuén bi san sang h6i &m moi phan van cta bénh nhén, giups bénh nhan cé cdm giac yén tam va
thoai mai hon. Tuy nhién, bénh vién luén trong tinh trang qué van chuyén bénh nhén, nén bénh nhan
khi dén day kham chita bénh déu phai mat twong d6i nhiéu giai doan xép hang cho doi, xép hang cho
doi lau méi dén luwot kham.

Quy trinh kham nam hoc ¢ Ha Noi

Phong khdm nam hoc Thai Ha c6 quy trinh kham va chita bénh chuyén khoa nam duoc thyc hién
nhanh gon véi day du quy trinh theo quy chuén, gém nhimg:

o dat lich lich hita kham

dang may rau c6 thé dén dat lich khdm truc tiép tai quay 1é tdn cia phong kham nam hoc Théi Ha,
ban sé duoc doi ngii chuyén vién y té€ chi dan lam tha tuc kham bénh mot phuong phép chi tiét.

Néu nhw bénh nhan & xa, chua cé giai doan dén dat lich truc tiép tai bénh vién thi cé thé dat lich lich
hita kham trudce qua icon chat online hoac lién hé dén duwong day ndng, ban sé duogc cac chuyén vién
tw van chi dan 1dy mé s6 kham nhanh gon va khi dén kham sé dwoc chi dan vao kham ngay.

o Khéam strc khde téng quan

dang may rau sé duoc bac si sé thuc hién khdm bénh co quan than thé va xét nghiém cac tham sé co
ban cla than thé gom nhimmg: huyét 4p, nhip tim, chiéu cao, khéi luong,.., bénh nhén ciing can thiét
phai cung tmg thém mot vai tin titc vé tinh trang stcc khde, mot vai biéu hién, bi€u hién dang gap
phai, tién st can bénh,.., dé gitp béc si nam rd hon vé tinh trang bénh.

e Kham bénh va xét nghiém phan ben
Trudc hét, bac si sé khdm bén ngoai co quan sinh duc ddng may rau dé xem cé mot vai phét hién mot
vai bi€u hién bat thuong & bén ngoai phan ben bao gém nhiing vét thuong, bdi nhiém, cac nét mun,..
Tiép tuc 1a xét nghiém tinh hoan c6 nhin thay khéi u hay khéng hoac cé biéu hién tinh hoan &n
khong.

e Thuyc hién xét nghiém y khoa
Xem nhuw la budc kham cuc ky birc thiét, dua trén két qua phong dodn lam sang trudce kia, cac bac si
sé doi hdi ddng may rau thyc hién thém mot vai xét nghiém y khoa nhu: xét nghiém y khoa mau, xét
nghiém y khoa tinh dich, xét nghiém y khoa nuéc déi,.., d€ gitp béc si dwa ra mot vai phong doén
bénh chuén x4c nhat.

e Thay thudc dua ra két qua phong doan va chita bénh

Sau khi da c6 két qua xét nghiém y khoa, bi€u hién 1dm sang trén than thé bénh nhan ma céc bac si



sé dua ra két qua phong doan bénh chuén x4c can nguyén nhan gay bénh. Chua ké dén dua ra
phuong phép chira thich hop, hiéu qua nhét cho tung truong hop bénh nhan.

Bénh nhéan can cha y:

Khéam nam hoc la diéu hanh déng cuc ky bt thiét d€ ddng may rau giit an toan stic khde chinh chinh
ban ban than. Khong chi cé thé, viéc di kham nam hoc tai co sdy té chat lwong khong chi gitp dang
may rau yén tdm ma con la nhan t birc thiét dé€ y muén dén két qua chita bénh.

Vi 1é d6 vay, néu nhuw ban van chua biét nén di khdm nam hoc & dau Ha Noi tot nhat thi hay nhap
chudt vao khung chat ngay noi day dé duoc cc béac si khdm nam khoa tw van chi tiét hon nhé.

Loi ich khi di kham nam hoc

Kham nam hoc la mot hinh thitc kham bénh, xét nghiém co quan tiét niéu sinh duc ciia dang may
rau. Qua day béc si cé thé danh gia duoc tinh trang kha nang sinh 1y va sinh sdn cta ddng may rau.
Chua ké dén dua ra cdc phuong phép phong chéng, gan chan ciing nhu chita cdc can bénh c6 méi
quan hé dén duong tiéu va sinh duc ddng may rdu ngay tir giai doan dau trudc khi bénh dan dén mot
vai di ching nguy hiém.

Béc si nam hoc cho rang, viéc khi di khdm nam hoc sé dem téi cho dang may rau mdt vai loi ich nhu:

e Nhanh gon phat hién sém cac van dé bat thuong vé sitc khoe cua co quan sinh duc, tiét niéu
hay cac can bénh lay truyén qua duong quan hé tinh duc nguy hiém nhw lu, bénh mao ga,
mun sinh duc,... tir d6 béac si sé c6 phuwong phap chita ngay tir giai doan dau ngéan can, tranh
khoi su tién trién cia mam bénh.

o Khadm nam khoa dinh ky gitp ddng may rau 6n dinh cam xuc thodi mai, cling nhu séng vui vé
hon ma khong can thiét phai s¢ hai vé van dé bénh tat.

e Kham nam hoc sé déng gop tranh khoi rui ro 1ay truyén bénh tat cho nguoi yéu.

e Cac béc si giup ich tw van cac kién thirc chuyén nganh co ban vé chitc nang sinh san, tinh duc,
ké hoach hda gia dinh va phuwong phap tam rira mot phuong phép tot hon hét dé giir an toan
cac co quan sinh duc.

M6t vai thoi diém can di khim nam hoc

dadng may rau nén di kham nam hoc theo dinh ky 6 thang/ lan hoac néu nhw ban la nguoi c6 diéu
kién vé giai doan, tai chinh thi ddng may rau cé thé di khdm nam hoc lién tiép hon khoang 3 théng/
lan. Nhat la, khi ban da c6 giao hop khong duoc bao vé véi mot vai déi twong nhw gai mai ddm, quan
hé dong tinh hodc ludng tinh, quan hé véi nhiéu déi twong khac biét cling nén di kham béc si lién
ti€p hon.

Bi€u hién nén di t6i phong khdm nam hoc ngay:

Chua ké dén, dang may rau cling nén cha dong di khdm nam hoc ngay khi nhan thdy mt vai biéu
hién bat thuong trén than thé nhuw sau:



o Nhin thay bi€u hién tiéu dau, ti€u sot, tiéu xuat huyét, tiéu ra mu, buét khi tiéu tién,..
e Co quan sinh duc c6 cam gidc ngtra rat, bt rit, sung tay hoac dau mot hay hai bén tinh hoan,..

e Cam giac dau sung duong vat, ba quy dau, dwong vat tiét ma va ¢é mun la moc quanh dwong
vat.

e Cam giac dau khi giao hop, giao hop khéng phéng tinh, bi xuat tinh sém hay phdng tinh xuét
huyét,..

Tiéu chi dé chon ra phong khim nam hoc tai Ha Néi

Bénh nhén dé c6 thé chon ra duoc mot dia diém phong khdm nam hoc chat lwong cao tai Ha Noj,
bénh nhan can dya trén mot vai tiéu chi danh gia dudi day:

e CosGy té cung ung dich vu kham bénh va chita cadc can bénh kham nam khoa phai duoc cap
gidy phép clia co quan nhiém vu c6 thdm quyén nhu chinh quyén. Cho nén méi cé thé tranh
khoi mot vai rui ro, tai nan khong déng co.

 Bénh nhén nén chon ra mot vai dia diém c6 nhiéu bac si day dan kinh nghiém, c6 cé tén tudi
trong kham va chita can bénh kham nam khoa thi méi dam bao cho viéc kham bénh va chita
bénh thanh cong tot hon hét.

e d0i ngli co s& vat chat, dung cu y té thiét bi may moc tan tién va dp dung cac phuong phap
kham chita bénh tan tién trong viéc kham bénh va chita cdc can bénh kham nam khoa. T d6
sé giup qua trinh chira bénh ti€p dién an toan va dat hiéu qua cao.

o Moi truong khdm chira bénh duoc vo khuén sach sé, nhén vién y té théi do lam viéc nhiét liét,
than thién giup ich bénh nhan két thic cac thu tuc kham bénh nhanh gon.

e Quy trinh khdm chira bénh nhanh gon, diing quy chuén gitp bénh nhén téi wu giai doan.

e Gié4 thanh khdm bénh va chita bénh chuyén khoa nam thich hop, & trong gia thanh quy chuén
ctia S&Y té ban hanh va dam bao tinh cong khai ré rang cho bénh nhén nam ro.

e Cac Ho so ca nhan va Ho so ca nhan cua bénh nhan phai duoc gitt kin gilt kin, hoan toan chd
nén tuyén bo ra phia ngoai.

Bénh vién kham nam khoa tot hon hét Ha N¢i? khdm nam hoc & dau an toan Ha N6i? hi vong véi mot
vai tin titc chia sé vé top 10 bénh vién nam hoc, phong khdm nam hoc t6t hon hét Ha Néi c¢6 thé cung
tmg cho ddng may rau nhiéu tin tic cé ich cling nhw chon ra cho ban than mét dia diém khadm nam
hoc thich hop v6i ban than. Néu nhw ban hién dang phan van nao can dwoc hoi am, vui long bo lai



binh luén trong icon chat online ngay noi day hoac lién hé online dén duong day néng dé€ nhan duoc
su giup ich chi tiét tir cac bac si chuyén khoa bac si tw van nhé.

http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-
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kham nam khoa uy tin @ Ha Noi
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